
Hygieneschutzkonzept 
für den 19. Dreiburgenland Marathon 

24.10.2020 
 

LC Dreiburgenland 
 

Organisatorisches 
 
– Der Dreiburgenland Marathon findet am 24.10.2020 statt. 
 
10.oo Start Marathon 
10.30 Start 12,450 km Strecke 
11.oo Start Halbmarathon 
11.30 Start 5 km Strecke 
 
– Max. Teilnehmerzahl 500 
 
– Durch Durchsagen wird auf die Abstandsregel von 1,50 Metern hingewiesen. 
– Ausnahme sind Familien und Lauftreff die auch zu Hause zusammen Laufen gehen. 
 
– Die Einhaltung der Hygieneregelung wird am Veranstaltungstag vom Ausrichter überprüft. 
Jeder Teilnehmer verpflichtete sich bei der Startnummerausgabe durch Unterschrift zur Einhaltung. 
Bei Nicht-Beachtung erfolgt der Ausschluss vom Marathon. 
 
Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 
 
– Wir weisen unsere Mitglieder und die Teilnehmer auf die Einhaltung des Mindestabstands 
von 1,5 Metern zwischen hin. 
 
– Mitglieder und Teilnehmer, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der 
Sport-anlage und die Teilnahme am Marathon untersagt. 
 
– Helfer werden darauf hingewiesen, ausreichend Hände zu waschen und diese auch 
regelmäßig zu desinfizieren. Für ausrechende Waschgelegenheit, Flüssigseife und 
Einmalhandtücher ist gesorgt. 
 
– Bei der Startnummernausgabe, den Verpflegungsstellen und in den WC-Anlagen und 
Umkleiden gilt eine Maskenpflicht. 
 
– In unseren sanitären Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtücher zur 
Verfügung. Nach Nutzung der Sanitäranlage wird diese gründlich endgereinigt. 
 
– Zuschauer sind nicht zugelassen. Die obligatorischen Zuschauerpunkte an Strecke werden 
nicht angeboten. Für Betreuer und Trainer gilt eine Einhaltung des Mindestabstands. 
 
 
 
 
Allgemeine Maßnahmen 
 
– Jede(r) Teilnahmende muss folgende Voraussetzungen erfüllen: 
– es dürfen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome vorliegen 
– darf sich nicht in Quarantäne befinden 
– muss sich zur Einhaltung der Hygienemaßnahmen verpflichten. 
 
– Zur Ermöglichung einer Kontaktpersonennachverfolgung und für mögliche 
Versicherungsansprüche, werden die Kontaktdaten in einer Teilnehmerliste (inkl. Betreuer) erfasst. 



Diese Liste wird für 14 Tage aufbewahrt. 
 
– Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten (großzügiges Raumangebot) können alle Teilnehmer 
(Trainer, Sportler, Betreuer, Helfer, etc.) in der Regel immer den Mindestabstand von 1,5m 
einhalten. 
 
– Ein Mundschutz ist von allen nicht im Wettkampf befindlichen Personen zu tragen, wann 
immer der Mindestabstand nicht zuverlässig eingehalten werden kann. Ein Körperkontakt ist in 
allen Bereichen zu vermeiden, ein Abstand von mindestens 1,5m zwischen allen Teilnehmern ist 
bei allen Aktivitäten außerhalb des Wettkampfes zu gewährleisten. 
 
– In den WCs besteht die Möglichkeit zur Händedesinfektion. WCs dürfen nur einzeln 
betreten werden. 
 
– Alle Helfer werden in die vorgenanten Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 
eingewiesen. Teilnehmer werden durch Hinweisschilder und/oder Aushänge über die 
einzuhaltenden Regeln informiert. 
 
– Es sind nur personalisierte Getränkeflaschen zu benutzen. 
 
– Erste Hilfe: Wird vom Sanitätsdienst des BRK mit umfangreichen Kenntnissen zu den 
aktuellen Sicherheitskonzepten übernommen. 
 
 
Zufahrt 
 
– Anmeldung und alle Informationen zum Wettkampfablauf erfolgen ausschließlich via 
Internet. Mit der Startliste erfolgt die Ausgabe eines Zeitfensters zur Anreise. 
 
– Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt kontaktlos in Startnummernausgabe Parkplatz 
Hotel Schürger . Die Teilnehmer gehen im Einbahnstraßensystem durch zur 
Startnummernausgabe holen  ihre Unterlagen ab und unterschreiben die personalisierten 
Vordrucke zur Einhaltung des Hygienekonzepts. 
 
– Es stehen ausreichend Parkplätze für die Teilnehmer zur Verfügung. 
 
– Die Verpflegung der Sportler erfolgt unter Einhaltung der notwendigen Schutzmaßnahmen. 
Mindestabstand und Maskenpflicht sind einzuhalten. Der Verzehr erfolgt im Freien. 
 
Start-/Wettkampfablauf 
 
– Start auf der Ginghartinger Str. mit Abstand 
 
– Im Startbereich ist keine getränke- und Nahrungsmittelaufnahme gestattet. 
 
– Im Startbereich sind keine Betreuer zulässig. 
 
– Verpflegungsstationen auf der Strecke werden mit ausreichend Platz realisiert. Trinkbecher 
werden nicht angeboten. Wasser wird in Kunststoff Flaschen angeboten und werden kontaktlos 
von den Läufern genommen.  Die Helfer am Verpflegungsstand bekommen eine ausführliche 
Hygieneunterweisung und tragen einen Mundschutz. 
 
Wettkampfende / Abreise 
 
– Nach dem Zieleinlauf werden die Sportler angehalten, den Bereich zügig zu verlasen und 
stets den Mindestabstand von 1,5m einzuhalten. Ausfahren abseits des Wettkampfgeländes ist 
unter den Vorgaben der Gruppenbildung erlaubt. Finisher-Medaillen werden kontaktlos übergeben. 



 
– Die zeitversetzten Siegerehrungen finden im kleinen Rahmen mit Abstand und ohne 
Händeschütteln im Freien statt. 
 
Zusätzliche Maßnahmen in den Duschen 
 
– In den insgesamt 5 Duschräumen, verteilt auf 2 Turnhallen, können wir 9 Duschen mit 
einem Abstand von mind. 3m einhalten. Der Zugang und die Reinigung werden von jeweils einem 
dafür verantwortlichen Helfer kontrolliert. 
 
– Beim Betreten besteht Mundschutzpflicht. 
 
– In den Duschräumen wird für eine ausreichende Durchlüftung gesorgt. 
 
– Die Anzahl der Personen in den Duschräumen orientiert sich an deren Größe und den 
vorhandenen Lüftungsmöglichkeiten. 
 
– Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet. 
 
– Die Nutzer der Duschen haben eigene Handtücher und Badeschuhe mitzubringen. 
 
– Die Fußböden und Kontaktflächen werden nach der Veranstaltung gereinigt und desinfiziert. 
 
 
 
------------------------------------    ------------------------------------- 
Ort, Datum       Unterschrift Vorstand 


